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Yoga & Mehr

Retreat im Berner Oberland mit Nathalie & Monika

06. - 08. Marz 2026

Zusammen den Ubergang in den Friihling feiern,
mit Yoga, Inspirationen und bewusstem Atmen.

Freitag: 12.00 Ankunft und Check-in
13:30-15:30  Opening Circle und Impuls
16.00-17:00 Yoga

18:30 Abendessen
20.00 Yoga Nidra

Samstag: 08:00 Kleines Fruhstiick
09:00-11:00 Yoga
11:30 Reichhaltiges Brunch
13:00 Freie Zeit, Erkunden, Sein
16:00-18:00 Impulse
18:30 Abendessen
20:00 Yoga Nidra

Sonntag: 07.00 Kleines Fruhstuck

08:00-09:30 Yoga
10:00-11:30  Impuls

12:00 Abschieds-Brunch

13:00 Check-out
Wo: Im Bergengel, einem bezaubernden Ort im Berner Oberland
Mit:  Nathalie (Yoga-Lehrerin, www hrdayam.ch) und

Monika (Therapeutin, www.vita-impuls.ch)

Preise:

Im Doppel- oder Dreibettzimmer CHF 670.-
Im Einzelzimmer CHF 710.-

Infos und Anmeldung:
n.faller@gmx.ch, 079 549 57 39

Von der Natur inspiriert, dem Geheimnis des Wandels auf die Spur
kommen. Mit Blick auf die Berge und kulinarisch verwoéhnt durch
Silvia's vegetarische Mahlzeiten, verbinden wir uns mit unserem
Korper und den Sinnen. Wir stimmen uns ein auf das Ausklingen
vom Alten und dem Erwachen des Neuen.

Ein Frithjahrs-Retreat vom Feinsten: fiir Korper, Geist und Seele.



