
Körperkompetenz
Im Körper Heimat finden durch

Achtsamkeit und Bewusstheit

 von Dr. Monika Leitner 

📅  03. Dezember 2025  | 19.30 Uhr

📍  Bibliothek Herzogenbuchsee
Bernstrasse 17, 3360 Herzogenbuchsee

 „Den Körper neu entdecken – ein Wegweiser
zu Gesundheit, Lebensfreude und 

innerem Frieden“

NEU

BUCH-VERNISSAGE



IM KÖRPER HEIMAT FINDEN 
Der Körper spricht – doch wir hören oft erst zu, wenn eine Krise uns zum 

Innehalten zwingt. Dieses Buch lädt dazu ein, früher wach zu werden – und den 
Körper als lebendigen, intelligenten Teil unserer Identität zu entdecken. 

Mit fachlicher Tiefe, persönlicher Wärme und vielen alltagstauglichen Impulsen zeigt 
Dr. Monika Leitner, wie Körperbewusstsein zur Quelle von Klarheit, Stärke und

Lebensfreude wird.

📖 Erleben Sie die Autorin live!
Bei der Buch-Vernissage stellt Dr. Monika Leitner ihr neues Werk persönlich vor, liest

ausgewählte Passagen und spricht über die Bedeutung von Körperbewusstsein im Alltag.

 Freuen Sie sich auf inspirierende Gedanken, kleine Achtsamkeitsimpulse 
und einen offenen Austausch bei einem Glas Apéro.

📅 Datum: 3. Dezember 2025
 🕖 Uhrzeit: 19:30 Uhr

 📍 Ort: Bibliothek Herzogenbuchsee, Bernstrasse 17, 
3360 Herzogenbuchsee

📘 Buchverkauf vor Ort – gerne signiert von der Autorin


