29-31 Mai 2026
DAO Sparenmoos, BE

JETZT BUCHEN

Retreat mit Yoga
und achtsamer Korpererfahrung

Die Kérperbeziehung und deine innere Heimat starken

E n'td ec ke d ie K rof-t Willkommen zu unserem Retreat im DAQO Sparenmoos.

Hier steht alles im Zeichen der bewussten, achtsamen und

d e r Aufm e r kSO m ke i‘t liebevollen Hinwendung zu unserem Kérper.

In der heilsamen Ruhe der Natur kannst du nicht wertend

I n del n fiihlen, loslassen und deine innere Balance neu finden.

Korperinneres —

Mehr erfahren

Die Vorteile unseres Retreats

Unser Retreat |&dt dich ein, deine Kérpermitte zu stérken und Kérper und Geist

in liebevolle Balance zu bringen.

Erfahrene Seminarleiterinnen Gesunde Erndhrung fir Natur und Berge
fUr deine Wochenend-Auszeit Kérper und Seele fur tiefes Wohlbefinden
Wir begleiten mit Begeisterung und Unsere Kéche kiimmern sich Unsere idyllische Lage férdert
freuen uns auf die gemeinsame Zeit leidenschaftlich um saisonale und Entspannung und Regeneration.

mit dir. nachhaltige Gerichte...einfach und Sauna und Badeteich inklusive.

Monika und Ursula kostlich!



So gestalten wir
das Wochenende

Mehr erfahren

Taglicher Ablauf und
Aktivitadten im Retreat

Jeder Tag beginnt mit einer
erfrischenden
Morgenmeditation gefolgt von
aktivierender und

entspannender Praxis.

Zeit fur dich —

Bewegung und Sein

Geniesse eine Wanderung auf
dem schénen Bergplateau,
verweile am Badeteich oder
erhole dich beim Saunagang.

Anreise & Reservation

Deine Unterkunft buchst du direkt bei uns.

o 7/7 Doppelzimmer mit eigenem Bad

® 2/2 Einzelzimmer mit gemeinsamem Bad

Dies ist der Weg nach DAO Sparenmoos

Inmitten der Natur
auf der Alp

Unser Retreat in Sparenmoos —
Stille werden in der Natur,
erweckt die Kraft in dir, aus der
Neues entstehen kann.

Inspiration fur deine

Korperbeziehung

Praxis und Reflexionen laden
dich ein, in deinem Kérper ein
wohliges Heimat-Gefiihl zu
entwickeln, fir mehr Freude und
Lebendigkeit in deinem Alltag.

Pro Person sind im Preis enthalten: 2 Ubernachtungen, Sauna FR & SA,
Verpflegung und unser Programm fiir alle 3 Tage - all inclusive ;-)

(Early-Bird-Preise bis 28.02.2026 - danach CHF 40.- Aufschlag)

¢ 2/2 Doppelzimmer mit gemeinsamem Bad - CHF 465.- | CHF 505.-
- CHF 495.- | CHF 535.-
- CHF 510.- | CHF 550.-

Dein Wochenende: Ablauf & Anmeldung

+ Individuelle Anreise*®

* ab 16:00 | Ankunft & Check-in
¢ 17:00 - 18:15 | Opening Circle & Yoga Flow
¢ 18:30 | Gemeinsames Abendessen

* 20:00 - 21:00 | Ruhige Abendpraxis

*Individuelle Anreise
Bitte um Mitteilung ob du per Privatauto oder OV

anreist.

** Massagen kénnen direkt bei Monika gebucht

werden: monika.leitner@vita-impuls.ch

* ab 07:30 | Kaffee, Tee, gesunder Snack

* 08:00 - 08:30 | Atem & Meditation

* 08:45 - 10:45 | Aktivierende Morgenpraxis

11:00 - 12:00 | Brunch

bis 16:30 ‘ Freie Zeit (Natur, Sauna,
Massage**, Kaffee, Tee, Kuchen...)
16:30 - 18:00 | Yoga & Achtsamkeit
18:15 | Abendessen

19:30 - 20:30 | Ruhige Abendpraxis

* ab 07:30 | Kaffee, Tee, gesunder Snack

* 08:00 - 08:30 | Atem & Meditation

* 08:45 - 10:45 | Aktivierende Morgenpraxis
& Schlussrunde

e 11:00 - 12:00 | Brunch

* Nach dem Brunch individuelle Abreise -

spéatestens um 13:30



