Die gesunde Mitte im Fokus
Beckenboden Workshop

mit Dr. Monika Leitner - www.vita-impuls.ch

Workshop Details
Zeit

09h00 - 16h00

1h Mittagspause

Haupttermin
Sonntag, 02. November 2025

Alternativtermin
Freitag, 07. November 2025

Referentinnen
Monika Leitner
Ursula Tinguely - www.mouvied.ch

Kursort

3186 Dudingen - Autobahn A12, Ausfahrt 9
Warpelstrasse 9 - 2. Stock, links

Parkplatze gratis

Fir mehr Gesundheit, Energie
und Lebensfreude - weil dein Beckenboden
es wert ist, in den Mittelpunkt zu ricken!



Vormittagsprogramm
02h00 - 12h00

Theorieteil: Beckenboden - der Schatz an der Kérperbasis - Monika
Funktion des Beckenbodens und mogliche Probleme verstehen

Kurze Yogapraxis mit Fokus auf den Beckenboden - Ursula
Integration und Kraftigung

Vom Wahrnehmen zum Trainieren - Monika
Praktische Ubungen zur bewussten Wahrnehmung und gezielten
Kraftigung

Nachmittagsprogramm
13h00 - 16h00

Theorieteil: Beckenbodentraining im Alltag - Monika
Wie du das Training optimal in deinen taglichen Ablauf integrierst

Yoga rund um die Becken-/Hiiftmuskulatur - Ursula
Flexibilitat und gesunde Dynamik der Mitspieler des Beckenbodens

Theorie-Praxis-Mix: Der innovative Trainingsansatz - Monika
Modernste und effektivste Methoden fiir das Beckenbodentraining

Kosten
(Komplettes Tagesprogramm inkl. Kursunterlagen)

Early Bird Preis bis zum 02.09.2025 - CHF 195.-
ab 03.09.2025 - CHF 205.--

Fiir Kundinnen von www.mouvied.ch
(Praxisteile von Ursula kostenlos)

Early Bird Preis bis zum 02.09.2025 - CHF 145.-
ab 03.09.2025 - CHF 155.-



